
ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင်း နေထိုင်လျှက်ရိှနော နုိင်ငံခြားေား (အေက် ၁၂နှစ်မှ ၁၇နှစ)် ဆယ်နကျော်ေက်မျေားအတွက် ကိုရိုော ၁၉ 

ကာကွယ်နဆး ၃ကကိမ်နခမာက်(Booster) ထုိးနံှရေ် လမ်းညွှေ်  

အ ခြေြံေ ကာကွယ် ေး(ပ/ဒု) ထုိးနံှပပီး ောက် အြေျေ်ိ ကျာ်လွေ်သွား သာ ေယ် ကျာ်သက် (၁၂နှစ်မှ ၁၇နှစ်) အရွယ် ကူးစက်ြံေရသူများ များခပားလာလျှက်ရိှပပီး 

 ရာဂါ ေဒော ခပင်းထေ်စွာ ြံေစား ေရသူနှင့်  သေံုးသူများလည်း   ွ့ရိှ ေရပါသည်။  သ့ုိပါ၍ ေယ် ကျာ်သက်များ ကုိရုိော ၁၉  ကာင့်  ရာဂါခပင်းထေ်စွာ 

ြံေစား ေရမှုနှင့်  သေံုးမှုများကုိ ကာကွယ် ပးနုိင်ရေ် ခပည် ွင်း ွင်  ေထုိင်လျှက်ရိှ သာ အသက် ၁၂နှစ်မှ ၁၇နှစ်အရွယ် နုိင်ငံခြေားသားများအ ွက် ကုိရုိော ၁၉ 

ကာကွယ် ေး ၃ကကိမ် ခမာက် ထုိးနံှခြေင်းကုိ  အာက်ပါအ ုိင်း လုပ် ောင်သွားမည်ခြစ်  ကာင်း အသိ ပးအပ်ပါသည်။ 

■ ကာကွယ် ေးထုိးနှံနုိင် သာ သ ်မှ ်ြေျက် 

ㅇ၁၂နှစ်မှ ၁၇နှစ် အရွယ် ခြည်တွင်း (ေ့ုိ) ခြည်ြတွင် အနခြြံ ကာကွယ်နဆး ထုိးနှံပြီး ၃လနကျော်ေွားပြီခြစ်နော လူငယ်မျေား - ခြင်းထေ်နေဒော 

ြံစားရနုိင်နြျေမျေားနော ဆယ်နကျော်ေက်မျေားကိ ုကာကွယ်နဆး ထိုးနှံရေ် အနေအြျော တုိက်တွေ်းအပ်ပါသည်။  

※ ကုိရုိော ၁၉ ကူးစက်ြံေထားြူးပပီး သာ ေယ် ကျာ်သက် (၁၂နှစ်မှ ၁၇နှစ်) အရွယ် လူငယ်များသည် လူကကီးများေည်း ူ ၃ကကိမ် ခမာက် ကာကွယ် ေးကုိ ထုိးနံှရေ် မသင့်  ာ်ပါ။ 

  

■ ကာကွယ် ေး အမျ ို းအစားနှင့် ထိုးနံှရေ် ကာလအပုိင်းအခြေား 

ㅇ ေယ် ကျာ်သက်များအ ွက်   ိယ အကကိမ် ခမာက် ထုိးနံှ ပး သာ ကာကွယ် ေးမှာ ဟိွုက်ဇာခြစ်သည်။ 

ㅇ အသက် ၁၂မှ ၁၇နှစ် အရွယ် အ ခြေြံေ ကာကွယ် ေးကုိ ထုိးနံှပပီး ောက် ၃လ (ရက် ၉၀)  ကျာ်သွားလျှင်   ိယ အကကိမ် ကာကွယ် ေးကုိ ထုိးနံှနုိင်သည်။ 

သ့ုိ သာ်လည်း ကုိယ်ြံေအားေည်းသူများ*မှာ ၂လ အ ကာ ွင် ထုိးနံှနုိင်သည်။  

* ကုိယ်ြံေအားေည်းသူများသည်  ေးရံုနှင့် သက်ေုိင်ရာ ဌာေမှ  ေးစစ်စာရွက် (သ့ုိ)  ာေေ်ြံေ ေရာေေ်၏ သ ောထားထု ်ခပေ်ြေျက်ကုိ ရယူပပီး ကျေ်းမာ ရးစင် ာ ွင်  င်ခပ ပးလျှင် 

ထုိးနံှနုိင် သာ ကာလအပုိင်းအခြေားကုိ ညိှ ပးပါသည်။  

 

■  ေးထုိးရေ်  ေ့ရက်နှင့်  ေရာ  

ㅇ ကကိုတင် ဘုိကင်ယူခြင်းနှင့် နေ့ြျေင်းပြီး ထုိးနံှခြင်းကုိ မတ်လ ၁၄ရက် ( ေလလာ ေ့)မှ စ၍ ခပုလုပ်နိုင်ပပီး ဘိုကင်ယ၍ူ ထိုးနှခံြင်းကုိ မတ်လ ၂၁ရက် 

( ေလလာ ေ့)မှ စပပီး ထိုးနံှနိုင်သည်။ 

ㅇ ထုိးနံှနုိင်ေည့် နေရာမှာ ကျေ်းမာ ရး အာမြံေ သွင်းထားခြေင်းနှင့် မသက်ေုိင်ေဲ၊ ကုိရုိော ၁၉ ကာကွယ် ေး ထုိးနံှနုိင် သာ ဌာေဆုိင်ရာမျေား ( ေးရံု၊ 

ကျေေ်းမာနရးစင်တာမျေား)နှင့် ကာကွယ်နဆးထုိးရေ် ေတ်မှတ်ထားနော စင်တာမျေား ွင် ထုိးနံှနုိင်သည်။   

 

■ ေုိကင်ရယူေည်း   

1. ခြည်တွင်းတွင် အနခြြံ ကာကွယ်နဆး ထုိးပြီးထားနော အေက် ၁၂နှစ်မှ ၁၇နှစ်အရွယ် နုိင်ငံခြားေား 

 1) မှတ်ြံုတင်ထားနော နုိင်ငံခြားေား - အ ခြေြံေ ထုိးနံှစဉ်ကက့ဲသ့ုိ အွေ်လုိင်း (သ့ုိ) ြုေ်းခြင့် ေက်သွယ်ပပီး ေုိကင်ရယူနုိင်သည်။ 

① Online ေိုကင် - ကိရုိုော ၁၉ ကာကွယ် ေး ထုိးနှံရေ် ေိုကင်စေစ်အ ွက ် (https://ncvr.kdca.go.kr) သ့ုိ ေင် ရာက်ပပီး  ကိယု် ုိင် (သ့ုိ) ကိုယ်စား 

ေိုကင်လုပ် ောင်နိုင်သည်။  

② ြုေ်း ေိုကင် -   ရာဂါထိေ်းြေျုပ် ရးနှင့် ကာကွယ် ရး  ကာစင် ာ (☏1339) နှင့်    ဒသ ွင်းရိှ ဌာေေုိင်ရာ ကာစင် ာများ ွင် ေုိကင်ရယူနုိင်သည်။   

③    ေ့ ွင်းြေျင်း  ေးထုိးနံှခြေင်း - သက်ေုိင်ရာ ဌာေေုိင်ရာ ( ေးရံု၊ ကျေ်းမာ ရး ဌာေ) ွင် ပဏာမစာရင်း(ြုေ်းခြင့်)  ပးသွင်းပပီး ောက် ထုိ ေ့ ွင် 

ထုိးနံှနုိင်သည်။  

* SNS မှ  ေင့် လက်ကျေ် ကာကွယ် ေး ေုိကင်ရယူခြေင်းကုိ အသက် ၁၄နှစ် အထက်ရိှသူများသာလျှင် လုပ် ောင်နုိင်သည်။ 

 

2) မှတ်ြုံမတင်ထားေည့် နိငု်ငံခြားေား(တရားမေင်နေထိုင်လျှက်ရိှနော နိငု်ငံခြားေား အြါအေင်) - အ ခြေြံေ ထုိးနှံစဉ်က သွားြေဲ့ သာ ကျေ်းမာ ရးစင် ာမှ 

ရယူြေဲ့ သာ ယာယီ ိုကင်ေံပါ ်ကို အသံုးခပုပပီး ြုေ်းခြင့် ေိုကင်ယူခြေင်း (သ့ုိ) ကာကွယ် ေး ထုိးနှံရာ  ေးဌာေ ( ေးရံု (သ့ုိ) ကျေ်းမာ ရးစင် ာ)သ့ုိ 

https://ncvr.kdca.go.kr/


သွား ရာက်ကာ ေိုကင်ရယူနိုင်သည်။  

2. ခြည်ြမှ အနခြြံ ထုိးနံှပြီးထားနော နုိင်ငံခြားေား (ရက် ၉၀ နအာက် နြတနေထုိင်လျှက်ရိှနော နုိင်ငံခြားေား အြါအေင်) 

ㅇ အုိင်ဒီက ်ကုိ ယူ ောင်လာပပီး ေီးစပ်ရာ ကျေ်းမာ ရး စင် ာသ့ုိ သွား ရာက်ပပီး ယာယီ ုိကင်ေံပါ ်ကုိ ရယူပပီး ခပည်ပ ွင် ထုိးနံှြူး  ကာင်း 

စာရင်း ပးသွင်းပပီး ောက် ြုေ်းနှင့် (သ့ုိ) ကျေ်းမာ ရး ဌာေ ( ေးရံု၊ ကျေ်းမာ ရး စင် ာ)  ့ုိကုိ ကုိယ် ုိင် သွား ရာက် ေုိကင်ရယူနုိင်သည်။  

* ယာယီ ိုကင်ေံပါ ် ရယူရာ ွင် ပ ်စပ့ုိ၊ နိုင်ငံခြေားသားမှ ပ်ုံ င်က ် စသည့် အိုင်ဒီက ်ကုိ ခပရေ်   ာင်းေုိမည် မဟု ပ်ါ။ 

 

※ သ ိခပုရေ်  

- မိမိ၏ ကိယု်နရးအြျေက်အလက်မျေားမှာ ကာကွယ်နဆး ထိုးရေ် ရည်ရွယ်ြျေက်ခြင့်ော အေံုးခြုေွားမည်ခြစ်ပြီး၊ တုိင်ကကားခြင်းကင်းလွတ်ြွင့်စေစ်အရ 

လူေင်မှုကကီးကကြ်နရး နိငု်ငံခြားေားနရးရာ ဌာေေ့ုိ တရားမေင် နေထိုင်နေနကကာင်းကို ေတင်းနြးမည်မဟုတ်ြါ။  

- အခြေား အ သးစိ ် အြေျက်အလက်များကို Korea Disease Control and Prevention Agency (PDCA) ကိရုိုော ၁၉ ကာကွယ် ေး ထုိးခြေင်းေုိင်ရာ 

webpage (https://ncv.kdca.go.kr)  ွင် ေင် ရာက်  ကည့်ရှုနိုင်သည်။   

 

ေယ် ကျာ်သက်အရွယ် လူငယ်များ  ေးကင်းစွာ ကာကွယ် ေးထုိးနှံနိုင်ရေ်နှင့် ထူးခြေားလကဏာ ခြစ်မခြစ်  စာင့် ကည့်နိုင်ရေ် အုပ်ထိေ်းသူ သ့ုိ 

 ရားေင်ကိုယ်စားလှယ်နှင့် အ ူ လာရာက်ရေ် လုိအပ်ပါသည်။ (အုပ်ထိေ်းသူ အ ေခြင့် က လးနှင့်အ ူ လာ ရာက်ပပီး မိမိ မှေ်ကေ်  ကာင်း 

အ ည်ခပုပပီးပါက သ ်မှ ်ဌာေရှိ  ေးမှ ် မ်း ွင်  ရးခြည့်ရေ်လိုအပ်) 

* အုပ်ထိေ်းသူ အ ူ ကွ မလာ ရာက်နုိင်ပါက  ေးထုိးနံှမှု သ ော ူညီ  ကာင်း စာရွက်စာ မ်းနှင့်  ေးမှ ် မ်းကုိ ကကို င် ခပင်ေင်ရေ် လုိအပ်ပပီး ထုိးနံှရေ် 

လာ ရာက်သူမှ ကျေ်းမာ ရး ဌာေသ့ုိ  င်ခပ ပးရေ်  

https://ncv.kdca.go.kr/

