
ास ाम जि क दु ीर ाल ई ब लि ोय  ब ान इनेछ
21.12.18.(श नि ाब र)~22.1.2.(आइत ाब र)

नि ीज  जमघट ाम  नि यमह ( ेदश ाय ीप  ४ ज ान स म )
स ाच लन समय ोक   ति ब ध  (21:00 र 22:00 स म  ीस मि त)

ैद नि क ीज वन ाम  ास ाम ज क ूद र ाल ई सुढ ग द

□महपू ण वि वरण
 ○ नि ीज  जमघटह ोक  सं ा  घ ाट उनु ोह स्: देश ा ीप  प ाम  4 ज ान स
 ○ ोख प नल ाग ए ाक   ह ाल ई ोख प पू ार  गरे ाक   हसँग सँगै वेश नि षेध (१ ज ान  एकल  ाम  सव)
य प , अप ाव दह ोक  व  ाम न ाद य ार  ँसगै ब ेन  र ेहर ाच ह ग न प र ाव रह (ब ाच ह, ृवह, असमह, आ द ) ोक  ाल गि   ाज र  छ ्न

 ○स ा लन समय 21स ीस मि त(1समूह*, 2समूह**)
*1समूह : म ोन र ज न ुस व ाध ह, **2समूह : रे ुट रे ट , ाय ेफह, ाग यन अ ाय स ेह, ाब थ ाह उस य व ास य, इन ोड र ेखल ुकद ुस व ाध ह, इ ाय द ।

 ○3समूह***र के हि  अ सु वि ाध ह 22 स ीस मि त छन्
*** ए ेक ेड ीम , चल चि  थि एटर, द शन हल, ीप ीस  ोक ाठ , प ेन  ोक ाठ , आ द , ेक ह  अ य  ुस व ाध ह (रेस ाय क, ब ाच ह ाय ेफ, म ास ज ाप लर, आ द )

 ○घट ान ह र सेलनह: ठू ाल -ठू ाल  घट ान ह र सेलनह ाक  ाल गि  ा रे ा इन नि यमह ोक  सु ीढ करण
49 ज ान  स म  ोख प ल ाग ए ाक , ोख प नल ाग ए ाक  ेभद ाभ व ब ान  स भ व
50 भ ाद  ब ढ  य   भए ोक  ख ड ाम  ोख प ूप ार  भए ाक ह ंसग ठ त गरेर 299 ज ान  स म  स भ व

□अ दै नि क ेह
 ○ वि ा लय, ाक य थ ल र ास वज नि क सं ाथ ह ज ा  दै नि क ेह ाम  ास ाम जि क दू ीर ाल ई सुढ ग द
< ूक ल> ोक  घन व  2/3 त र ाम  स ाम ोय जन ग न

े ी य स  मण थ ति  आ द ाल ई ाय न ाम  ार ीख  े र व ा लय ा ार  ल चि ोल  स ाम ोय जन
ा थ मि क व ा लय ोक  घन व  5/6, म य /उ च  व ा लय ोक  घन व   2/3 (12/20 ाब ट ाल गू)

< ाक य थ ल> ेट लि क ुय ट ङ स  य गरेर र त ध  भए ोक  आ ाव गमन  ाण ील  स  य प ाम   ोय ग गरेर ाक य थ ल भि  ोक  घन व  घ ाट इ ेन
< ास वज नि क ंस ाथ ह> आम ेन ास म ेन घट ान ह थ गि त ग न ाव  र ग न ास वज नि क आ धि ाक र क अ ुन ाश सन ोक  क ाड ई ाक  ास थ ाप ल ान  ग न ज तै  क ाड  दू र ाक  ाक रण ेभ ाल ह र ोभ जह ाब ट ाट ाढ  

रह ेन।

“ ाह ीम  सबैले  गत  ात  र ा रे ा इन नि यमह ाप ल ान  गरेर
ोक भि ड-१९ ाल ई मि लेर जि ंौत ।

सर ाक र र जन ात  एकजुट ने बे ाल  आए ोक  छ ।”


