
ปรับกฏของการกลบัสู่การใชช้วีติประจาํวนัแบบเดมิ ระยะท�ี1

(11.1~) ตดิตามผล (11.29~)

□ ปรับกฏของการกลบัสู่การใชช้วีติประจาํวนัแบบเดมิ ครั�งท�ี2

ถกูชะลอออกไปเน�ืองจากแนวโนม้ของการแพรร่ะบาด

และมจีาํนวนผู้ปว่ยท�ีไดรั้บการยนืยนัเพ�ิมข�ึน เปน็ตน้

• สง่เสรมิแผนการรับมอืตดิตาม ผลทางการแพทย โ์ดยการรักษาระดับ

มาตรการกักกัน ซ�ึงในปัจจบัุนท�ีเร�ิมใชม้าแลว้ เปน็เวลา 4สัปดาห จ์นกวา่จะไดรั้บการ

ฉดีวัคซนีกระตุ้นและมผีลในการปอ้งกัน

□ เปล�ียนแปลงเปน็การรักษาตัวอยู่ท�ีบา้น

• ระบบการรักษา ผู้ปว่ยท�ีเขา้รับการรักษาตัวในสถานพยาบาล มขีอ้ยกเวน้

เฉพาะผู้ท�ีไมส่ามารถรับการรักษาท�ีบา้นไดเ้ทา่นั�น

∘(กลุ่มเปา้หมาย ) ผู้ท�ีไมม่คีวามจาํเปน็ ตอ้งเขา้รับการรั

กษาในโรงพยาบา

ผู้ท�ีมอีายนุอ้ยกวา่ 70ป เีปน็ผู้ท�ีไมม่อีาการ,

มอีาการไมร่นุแรง,เปน็ผู้ท�ี

สมัครใจท�ีจะรักษาตัวอยู่ท�ีบา้น

∘(เหตผุลในการยกเวน้) ผู้ท�ีอยู่อาศัยในแวดลอ้มท�ีมคีว

ามเส�ียงตอ่การตดิ

เช�ือ ผู้ท�ีมโีรคประจาํตัว ผู้ท�ีไมไ่ดรั้บการฉดีวัคซนี ท�ี

มอีายเุกนิ 60ป มีผีู้ที

อยู่อาศัยรว่มกัน มคีวามจาํเปน็ตอ้งเขา้รับการรักษาใ

นโรงพยาบาล

∘(กลุ่มเปา้หมาย ) ผู้ท�ีไดรั้บการยนืยัน ตดิเช�ือโคโรนา่
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แตย่กเวน้ ผู้ท�ีมเีหตจุาํเปน็จะตอ้งเขา้รับการรักษ

าในโรงพยาบาล,

ผู้ท�ีอยู่อาศัยในแวดลอ้มท�ีมคีวามเส�ียงตอ่การตดิเช�ือ,ผู้

ปว่ยท�ีจาํเปน็ตอ้ง

ดแูล

ท�ีไมม่ผีู้ดแูล(เดก็,ผู้พกิาร,ผู้ท�ีไดรั้บการฉดีวัคซนี

อาย 7ุ0ป ขี�ึนไป

< เดมิ > <ปรับปรงุ >

•มสีายดว่ยใหค้าํปรกึษา ดา้นการรักษาฉกุเฉนิ ตลอด 24ชั�วโมง และจัดเตรยีม

หนว่ยชว่ยเหลอืทางการแพทย,์ เคล�ือนยา้ยไวค้อยชว่ยเหลอืลว่งหนา้

□ กระตุ้นใหผู้้ท�ีไมไ่ดฉ้ดีวคัซนี รับการฉดีวคัซนี หรอื ฉดีวคัซนีกระตุ้น(บสูเตอรช์อ็ต) ทันที

•กระตุ้นใหผู้้ท�ีไมไ่ดรั้บการฉดีวคัซนีพ�ืนฐาน

- เร�ิมเปดิควิจองลว่งหนา้สาํหรับเดก็และวัยรุ่น (อาย 1ุ2-17ป)ี (~ ‘22.01.22.)

จัดใหม้กีารฉดีวัคซนี ดว้ยการเช�ือมโยง ผา่นโรงเรยีน-สถานท�ีฉดีวัคซนี

ตามสภาพของแตล่ะพ�ืนท�ี(จัดโดยสาํนักงานการศกึษา)

- รว่มมอืกับหนว่ยงานทางการแพทย ส์ง่เสรมิการฉดีวัคซนีใหกั้บผู้สงูอายทุ�ีเขา้รับการรักษาอ�ืนๆ ท�ีไปยัง

สถาบันทางการแพทย์ • เรง่ดาํเนนิการฉดีวคัซนีบสูเตอร์

- ในเดอืน ธันวาคม เนน้ฉดีวัคซนีใหกั้บผู้สงูอาย (ุ60ปขี�ึนไป),

เรง่รัดฉดีวันตอ่วันไดโ้ดยไมต่อ้งจองควิลว่งหนา้ เหมอืนฉดีวัคซนีปอ้งกันไขห้วัดใหญ่

- ฉดีวัควัคซนีบสูเตอร ส์าํหรับผู้ท�ีมอีาย 1ุ8ปขี�ึนไป ท�ีฉดีวัคซนีขั�นพ�ืนฐานครบแลว้ หลังฉดีวัคซนีขั�นพ�ืนฐาน

5เดอืน (150วัน)

- มบัีตรผา่นการกักกัน(ใบรับรองการฉดีวัคซนี) กาํหนดระยะเวลาหมดอายุ (6เดอืน)

จาํเปน็ตอ้งฉดีวัคซนีบสูเตอรภ์ายใน 6 เดอืน

- ผู้ท�ีมเีหตจุาํเปน็สว่นบคุคล (รักษาโรค , เดนิทางออกนอกประเทศ อ�ืนๆ), ฉดีวัคซนีเปน็กลุ่ม

(สถาบันทางการแพทย,์ สถานท�ีเส�ียงตอ่การตดิเช�ือ)

และสาเหตอุ�ืนๆ ผู้ท�ีตอ้งการรับฉดีวัคซนีท�ีเหลอืตามเกณฑ ก์ารฉดีวัคซนีบสูเตอรข์องแตล่ะกลุ่มเปา้หมาย

* สามารถรอรับวัคซนีไดภ้ายใน 1 เดอืน

* ( ฉดีวัคซนี ขั�นพ�ืนฐานครบ 4 เดอืน) 60ปขี�ึนไป, ผู้ปว่ยท�ีมโีรคประจาํตัว, สถาบันทางการแพทย,์



สถานท�ีเส�ียงตอ่การตดิเช�ือ

( ฉดีวัคซนี ขั�นพ�ืนฐานครบ 5 เดอืน) 18-49ป ,ี วัย 50

( ฉดีวัคซนี ขั�นพ�ืนฐานครบ 2 เดอืน ) ผู้ท�ีฉดีวัคซนีจอหน์สัน, ผู้ท�ีมภีมูคิุ้มกันต�ํา

□ เพ�ิมความเขม้งวดมาตรการกักกัน

◦เสรมิกาํลังในการทดสอบ PCR* ในโรงพยาบาล ดแูลผู้สงูอาย สุถานอาํนวยความสะดวกท�ีเส�ียงตอ่การตดิเช�ือ

สาํหรับผู้ท�ีรับการฉดีวัคซนีเพ�ิมเตมิครบแลว้ (บสูเตอรช์อ็ต)

*(มาตรฐานเดมิ ) ทดสอบ PCR 1ครั�ง (เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล) + รอหอ้งแยกกักตัว 1 วัน

→ (เปล�ียนแปลง) ทดสอบ PCR 2 ครั�ง (① เขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล, วันท�ี3 ของการกักกัน) +

รอในหอ้งกักกัน 4วัน

- หา้มจัด กจิกรรม ทาํกมิจฤิดหูนาว ในสถานสงเคราะหส์าํหรับผู้สงูวัย (ศนูยผ์ู้สงูอาย ศุนูยส์วัสดกิารผู้สงูอาย เุ

ปน็ตน้)

<แปลโดยศนูยโ์ทรศัพทท์านรู1ี577-1366>


