
 

ຫຸຼດໄລຍະຫາ່ງຂອງການກະຕຸນ້ ແລະແນະນາໍໃຫໃ້ຊ ້ຟາຍເຊີ ້ກບັຜູທ່ີ້ອາຍຕຸ ໍາ່ກວາ່ 30 ປີ 

 
□ ຫຸຼດໄລຍະຫາ່ງການສກັວກັຊນີ ເພ່ືອເພ່ີມການກະຕຸນ້ (ການສກັຢາ ວກັຊນິກະຕຸນ້) 

ໂດຍພິຈາລະນາຄວາມສຽ່ງທ່ີຮາ້ຍແຮງຕ່ໍການເສຍຊວີດິ. 
 

ກຸມ່ເປ້ົາໝາຍ ແນະນາໍໄລຍະຫາ່ງຂອງການສກັວກັຊນິ 

ປະຈບຸນັ ການປ່ຽນແປງ 

60ປີ ຂຶນ້ໄປ  
6ເດອືນ 

 

 
4ເດອືນ 

 

ບກຸຄນົທ່ີເຂ້ົາມາ 
ແລະເຮັດວຽກຢູໃ່ນສະຖານທ່ີທ່ີມຄີວາມສຽ່ງຕ່ໍການຕິດເຊືອ້1) 

ພະຍາບານໃນໂຮງຫມ·ໍສະຖານທ່ີອະນຍຸາດໃຫເ້ຂ້ົາ· ການເຂ້ົາ· 
ພະນກັງານປະຈາໍສະຖານທ່ີ 

ຄນົເຈບັທ່ີຢູໃ່ນເງ ື່ອນໄຂສະພາບທາງ ການແພດ (ອາຍ ຸ18-
59 ປີ) 

ພະນກັງານຂອງສະຖາບນັການແພດເຊ່ັນ: ໂຮງຫມແໍລະຄລີນກິ 
 

50ປີ 6ເດອືນ 

 

5ເດອືນ 

 ກຸມ່ອາຊບີ ທ່ີໄດບ້ລິຸມະສດິໃນການສກັຢາ 2) 

ຢາວກັຊນິ ແຈນເຊັນ 2ເດອືນ 

 

2ເດອືນ 
(ບ່ໍມກີານປ່ຽນແປງ) ພມູຕາ້ນທານອອ່ນແອ3) 

1) ສະຖານທ່ີອາໍນວຍຄວາມສະດວກສາໍລບັຜູສ້ງູອາຍ ຸ(ທ່ີຢູອ່າໄສ, ຕອນເວັນ / ກາງຄນື / ການດແູລໄລຍະສ ັນ້), ສະຖານທ່ີອາໍນວຍຄວາມ
ສາໍລບັຄນົພິການ (ທ່ີຢູອ່າໄສ / ການດແູລປະຈາໍວນັ),ສະຖານທ່ີດແູລຜູສ້ງຸອາຍທ່ີຸມສີຂຸະພາບຊູບໂຊມ, ສະຖານທ່ີດາໍລງົຊວີດິສາໍລບັຜູ ້
ຕິດເຊືອ້ວນັນະໂລກ ແລະ ພວກພະຍາດຂີທ້ດູ, ສະຖານທ່ີອາໍນວຍຄວາມສະດວກສາໍລບັຜູທ່ີ້ບ່ໍມເີຮອືນ ແລະ ສະຖານທ່ີນາໍໃຊ.້ 

2) ທະຫານ, ຕາໍຫຼວດ, ນກັດບັເພີງ, ເຈົາ້ໜາ້ທ່ີຮກັສາຝ ັ່ງທະເລ, ພະນກັງານສາທາລະນະສກຸ ແລະ ແພດໝໍ, ພະຍາບານພິເສດສາໍລບັເດັກ 
ແລະ ພະຍາບານດແູລປະຈາໍວນັ, ຄສູອນພິເສດດາ້ນການສກຶສາແລະ ສຂຸະພາບ, ສະຖານທ່ີຄມຸຂງັ, ແລະອື່ ນໆ, ພະນກັງານການບິນ, 
ແລະອື່ ນໆ. 

3) ໂຣກມະເຮັງເມດັເລືອກຂາວ, ການປ່ິນປວົພມູຄຸມ້ກນັ, ແລະອື່ ນໆ. 
o ສາມາດນດັຈອງໄດໃ້ນເວັບໄຊການຈອງວກັຊນີCorona 19 ລວ່ງໜາ້(https://ncvr.kdca.go.kr) ລວ່ງໜາ້ 2 ອາທິດກອ່ນວນັ 

ເວລາສກັຢາ (ຫຼງັຈາກ 11.22 (ວນັຈນັ) 
     * ມືສ້ກັຢາສາມາດເລືອກໄດຫຼ້ງັຈາກ ວນັທີ6 ເດອືນທນັວາ (ວນັຈນັ) 

o ເມ ື່ອຮອດວນັເວລາທ່ີຈອງ, ການມສີດິໄດຮ້ບັແລະວທີິການຈອງຈະຖກືແຈງ້ໃຫ ້ເປັນລາຍບກຸຄນົໂດຍຜາ່ນຂໍຄ້ວາມ. 
□ ແນະນາໍໃຫສ້ກັຢາວກັຊນີ ຟາຍເຊີ ້ສາໍລບັວກັຊນີຂ ັນ້ຕ ົນ້ (ຄ ັງ້ທ່ີ 1 ແລະ 2) ອາຍຕຸ ໍາ່ກວາ່ 30 ປີ (ຜູທ່ີ້ເກດີຫຼງັຈາກວນັທີ 1 ມງັກອນ 

1992) 
o ໃນບາງປະເທດ, ອດັຕາການເກດີມຜີນົຂາ້ງຄຽງຕ່ໍກາ້ມເນືອ້ຫວົໃຈ ແລະເຍືອ້ຫຸມ້ຫວົໃຈ ແມນ່ວກັຊນິ ຊະນດິ ໂມເດນີນາ່ ມອີດັຕາສງູກວາ່ 

ວກັຊນີ ໄຟເຊ,ີ ສະນ ັນ້ມາດຕະການປ້ອງກນັໄດຖ້ກືນາໍມາປະຕິບດັ. 
□ ການປະເມນີຄວາມສຽ່ງ Corona 19 ແມນ່ອງີຕາມການຟ້ືນຕວົເທ່ືອລະກາ້ວຂອງຊວີດິປະຈາໍວນັ 
o ມາດຕະການເຊ່ັນ: ໄລຍະການຟ້ືນຟປູະຈາໍວນັຫືຼການຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັແຜນສກຸເສນີຕາມການປະເມນີ 

ຄວາມສຽ່ງຮອບດາ້ນສາໍລບັຕວົຊີວ້ດັຕາ່ງໆໂດຍເນັນ້ໃສຄ່ວາມສາມາດໃນການຕອບສະໜອງທາງການ ແພດ. 

o ການປະເມນີຜນົປະຈາໍອາທິດແລະການຕດັສນິໃຈວາ່ຈະປະຕິບດັການຟ້ືນຟປູະຈາໍວນັຫຼງັຈາກ 4 ອາທິດຂອງຂ ັນ້ຕອນການປະເມນີຜນົ. 
 

 
<ການແປພາສານີໄ້ດເ້ຮັດຢູທ່ີ່ສນູກາງໂທລະສບັ ດານຣູ ີ1577-1366> 


