
ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင်း နေထိုင်လျှက်ရိှနော နုိင်ငံခြားေား (အေက် ၆၀နှင့် အထက်) ေက်ကကီးရွယ်အိုများအတွက် ကိုရိုော ၁၉ 

ကာကွယ်နေး ၄ကကိမ်နခမာက်(Booster) ထုိးနံှရေ် လမ်းညွှေ်  

အုိမီခရွန် အသွင်ပ ြောင်း မျ ို းပေ့ပ ြောင့် သြ်ေကြီေးရွယ်အုိများ ပရာဂါြူေးေြ်ေသူ၊ ပသဆံုးသူ များ ြေားလာသည်နှင့် အမျှ ထုိြ့ဲေသ့ုိ ြုိေရုိနာ ပရာဂါ ြူေးေြ်ေမှုပ ြောင့်  

 နရာဂါနေဒော ခြင်းထေ်စွာ ြံစားနေရေူနှင့် နေေံုးေူများ တုိးြွေားသည်မှ ြောြွေယ်နုိင်ရန် ြုိေရီးယားနုိင်ငံတွင်း ပနထုိင်လျှြ်ေရိှပသာ အသြ်ေ ၆၀ အထြ်ေရိှ 

နုိင်ငံ ခားသားများအတွြ်ေ ကုိရုိော ၁၉ ကာကွယ်နေးကုိ ၄ ကကိမ်နခမာက် ထုိးနံှနုိင်ပြီခြစ်န ကာင်း အေိနြးအြ်ြါေည်။  

■ ြောြေွယ်ပဆးထုိးနှံနုိင်ပသာ သတ်မှတ်ချြ်ေ 

ㅇ အသြ်ေ ၆၀ နှင့်အထြ်ေ (၆၂ ခုနှေ် ၁၂လြုိေင်း ၃၁ ရြ်ေ မတုိင်ခင် ပမွးဖွားသူ) အရွယ်ရိှ ကုိရီးယားနုိင်ငံတွင်း (ေ့ုိ) ခြည်ြတွင် ကာကွယ်နေး ၃ကကိမ်နခမာက်အထိ 

ထုိးနံှပြီေးပနာြ်ေ ၄လ (ရြ်ေပြေါင်း ၁၂၀)  ြောပြီေး သူများ ထုိးနံှနုိင်သည်။  ြေင်းထန်ပေဒနာ ခံေားရနုိင်ပချများပသာ အသြေ် ၈၀နှင့် အထြေ် သြေ်ကြေီးရွယ်အုိများအား 

၄ကကိမ်နခမာက် ကာကွယ်နေး ထုိးနံှရေ် အနေအြျာ တုိက်တွေ်းအြ်ေြေါသည်။  

※ တတိယအကြိေမ် ြောြွေယ် ပဆး မထုိးနံှမီနှင့် ထုိးပြီေးပနာြ်ေ ြုိေရုိနာ ၁၉ ြူေးဆြ်ေခံရဖူးြေါြေလည်း ြောယြံေရှင်မှ ထုိးနံှလုိြေါြေ ထုိးနံှနုိင်သည်။  
 

■ ြောြေွယ်ပဆး အမျ ို းအေားနှင့် ထိုးနံှရန် ြောလအြုိေင်းအ ခား 

ㅇ mRNA ြောြေွယ်ပဆး (ဟိွုြေ်ဇာ၊ မိုဒါနာ)နှင့် နုိဘာဘြေ်ေ် ြုိေ ထုိးနံှနိုင်သည်။  

ㅇအသြေ် ၆၀ အထြ်ေ အရွယ်ရှိသူသည် တတိယအကြေိမ် ြောြေွယ်ပဆး ထုိးနှံပြီေးပနာြ်ေ ၄လ (ရြေ်ပြေါင်း ၁၂၀)  ြောပြေီးလျှင် ၄ကြေိမ်ပ မာြ်ေ 

ြောြေွယ်ပဆးြုိေ ထုိးနှံနုိင်သည်။  

သ့ုိပသာ် အုြေ်ေုလိုြ်ေ ြူေးေြ်ေမှု  ဖေ်နိုင်ပချများပသာ သြေ်ကြေီးရွယ်အို ပောင့်ပရှာြေ်ပရး ပဆးရံု၊ ဌာန(ေိတ်ြေိုင်းဆိုင်ရာ ြေုေုပရး ေင်တာများ အြေါအေင်)များရိှ 

ြောြေွယ်ပဆး ထုိးနှံနိုင်သူနှင့် ပနာြေ်တေ်ကြေိမ် ထုိးနှံနုိင်ပသာ ြောလ အြုိေင်းအ ခားြုိေ ပလျှာပ့ြေးရန် လုိအြေ်ပသာ ြုိေယ်ခံအားနည်းသူများသည် 

တတိယအကြေိမ် ြောြေွယ်ပဆး ထုိးနှံပြေီးပနာြ်ေ ၃လ (ရြ်ေပြေါင်း ၉၀) ပနာြ်ေြေိုင်းတွင် ြောြေွယ်ပဆး ေတင် ထုိးနံှနိုင်သည်။  
 

■ ပဆးထိုးရန် ပန့ရြ်ေနှင့် ပနရာ 

ㅇကြေိုတင် ဘိုြေင် ယူ ခင်းြုိေ ၂၀၂၂. ဧပြီလ ၁၈ ရက်နေ့မှ ေပြီေး လုြေ်ပဆာင်နိုင်ပြီေး ဘုိြေင်ယူ၍ ထုိးနံှ ခင်းြုိေ ဧပြီလ ၂၅ရက် )တေလာာနေ့( မှ ေပြီေး 

ထိုးနံှနိုင်သည်။ 

ㅇနေ့တွင်းြျင်း နေးထုိးနံှခြင်းြုိေ တာေန်ယူပဆာင်ရွြ်ေပြေးပသာ ပဆးရံု၊ ပဆးပြေးခန်းများတွင် လြ်ေြေျန် ြောြွေယ်ပဆးရိှြေါြေ ၂၀၂၂ ဧပြီလ ၁၄ရက်နေ့ 

( ကာေြနတးနေ့)မှ ေပြီေး ထုိးနံှနုိင်သည်။  

ㅇထုိးနံှနုိင်ေည့် နေရာမှာ ြေျန်းမာပရး အာမခံ သွင်းထား ခင်းနှင့် မသြ်ေဆုိင်ဘဲ၊ ြုိေရုိနာ ၁၉ ြောြွေယ်ပဆး ထုိးနံှနုိင်ပသာ ဌာေေုိင်ရာများ (နေးရံု၊ 

ကျေ်းမာနရးစင်တာများ) တွင် ထုိးနံှနုိင်သည်။ သ့ုိပသာ် ပဆးရံု ြေျန်းမာပရး ေင်တာများြုိေ သွားပရာြ်ေရန် ခြ်ေခဲြေါြေ ပနထုိင်ရာ ပဒသရိှ 

ပဒသန္တရြေျန်းမာပရးဌာနများတွင်လည်း ထုိးနံှနုိင်သည်။ 

 

■ ဘုိြေင်ရယူနည်း   

1. ခြည်တွင်းတွင် အနခြြံ ကာကွယ်နေးနှင့် တတိယ အကကိမ် ထိုးနှပံြီးထားနော အေက် ၆၀နှင့် အထက် နိငု်ငံခြားေား  

1) မှတ်ြံုတင်ထားနော နုိင်ငံခြားေား - အပ ခခံ ထုိးနံှေဉ်ြေြ့ဲေသ့ုိ အွန်လုိင်း (သ့ုိ) ဖုန်း ဖင့် ဆြ်ေသွယ်ပြီေး ဘုိြေင်ရယူနုိင်သည်။  

① Online ဘိုြေင် - ြေိရုိုနာ ၁၉ ြောြေွယ်ပဆး ထုိးနှံရန် ဘိုြေင်ေနေ်အတွြေ ် (https://ncvr.kdca.go.kr) သ့ုိ ေင်ပရာြ်ေပြေီး  ြေိယု်တုိင် (သ့ုိ) ြေိုယ်ေား 

ဘိုြေင်လုြေ်ပဆာင်နိုင်သည်။  

② ဖုန်း ဘိုြေင် -  ပရာဂါထိန်းချုြေ်ပရးနှင့် ြောြေွယ်ပရး ပြောေင်တာ (☏1339) နှင့်   ပဒသတွင်းရိှ ဌာနဆုိင်ရာပြောေင်တာများတွင် ဘုိြေင်ရယူနုိင်သည်။   

③   ပန့တွင်းချင်း ပဆးထုိးနံှ ခင်း - သြ်ေဆုိင်ရာ ဌာနဆုိင်ရာ (ပဆးရံု၊ ြေျန်းမာပရး ဌာန)တွင် ြေဏာမောရင်း(ဖုန်း ဖင့်) ပြေးသွင်းပြီေးပနာြ်ေ ထုိပန့တွင် 

ထုိးနံှနုိင်သည်။  

* SNS မှ တဆင့် လြ်ေြေျန် ြောြွေယ်ပဆး ဘုိြေင်ရယူနုိင်သည်။ 

2) မှတ်ြုံမတင်ထားေည့် နိငု်ငံခြားေား(တရားမေင်နေထိုင်လျှက်ရိှနော နိငု်ငံခြားေား အြါအေင်) - အပ ခခံ ထိုးနှံ ခင်းနှင့် တတိယအကြေိမ် ထိုးနံှေဉ်ြေ 

သွားခဲ့ပသာ ြေျန်းမာပရးေင်တာမှ ရယူခဲ့ပသာ ယာယီတိုြေင်နံြေါတ်ြေို အသံုး ြေုပြီေး ဖုန်း ဖင့် ဘုိြေင်ယူ ခင်း (သ့ုိ) ြောြေွယ်ပဆး ထုိးနှံရာ ပဆးဌာန 

(ပဆးရံု (သ့ုိ) ြေျန်းမာပရးေင်တာ)သ့ုိ သွားပရာြ်ေြော ဘိုြေင်ရယူနိုင်သည်။  

https://ncvr.kdca.go.kr/


* ယာယီတုိြေင်နံြေါတ် ရယူရာတွင် ြေတ်ေြ့ုိေ၊ နိုင်ငံ ခားသားမှတ်ြေုံတင်ြေတ် ေသည့် အုိင်ဒီြေတ်ြေို  ြေရန် ပတာင်းဆိုမည် မဟုတ်ြေါ။ 

2. ခြည်ြမှ အနခြြံကာကွယ်နေးနှင့် တတိယအကကိမ် ထုိးနံှပြီးထားနော အေက် ၆၀နှင့် အထက် နုိင်ငံခြားေား (ရက် ၉၀ နအာက် နြတနေထုိင်လျှက်ရိှနော 

နုိင်ငံခြားေား အြါအေင်) 

ㅇ အုိင်ဒီြေတ်ြုိေ ယူပဆာင်လာပြီေး နီးေြ်ေရာ ြေျန်းမာပရး ေင်တာသ့ုိ သွားပရာြ်ေပြီေး ယာယီတုိြေင်နံြေါတ်ြုိေ ရယူပြီေး  ြေည်ြေတွင် ထုိးနံှဖူးပ ြောင်း 

ောရင်းပြေးသွင်းပြီေးပနာြ်ေ ဖုန်းနှင့် (သ့ုိ) ြေျန်းမာပရး ဌာန (ပဆးရံု၊ ြေျန်းမာပရး ေင်တာ) တ့ုိြုိေ ြုိေယ်တုိင် သွားပရာြ်ေ ဘုိြေင်ရယူနုိင်သည်။  

※ သတိ ြေုရန်  

- မိမိ၏ ကိယု်နရးအြျက်အလက်များမှာ ကာကွယ်နေး ထိုးရေ် ရည်ရွယ်ြျက်ခြင့်ော အေံုးခြုေွားမည်ခြစ်ပြီး၊ တုိင် ကားခြင်းကင်းလွတ်ြွင့်စေစ်အရ 

လူေင်မှုကကီး ကြ်နရး နိငု်ငံခြားေားနရးရာ ဌာေေ့ုိ တရားမေင် နေထိုင်နေန ကာင်းကို ေတင်းနြးမည်မဟုတ်ြါ။  

- အ ခား အပသးေိတ် အချြ်ေအလြေ်များြေို Korea Disease Control and Prevention Agency (PDCA) ြေိရုိုနာ ၁၉ ြောြေွယ်ပဆး ထုိး ခင်းဆုိင်ရာ 

webpage (https://ncv.kdca.go.kr) တွင် ေင်ပရာြ်ေ  ြေည့်ရှုနိုင်သည်။   

 

https://ncv.kdca.go.kr/

