
6월 세부 프로그램 내용
※상기 일정은 센터 사정 상 변경될 수 있습니다.

프로그램명 일시 대상 운영방식 내용 직통번호

가족상담 상시(예약‧대기 필요) 중랑구민 - - 센터 내방, 전화상담, 법률상담 등 02-435-4143

공동육아나눔터
공간 운영

월~토요일
1타임: 10:00~12:00
2타임: 13:00~15:00
3타임: 15:00~17:00

중랑구민
예약제 
운영

- 공동육아나눔터 타임별 공간 이용
* 예약신청:cafe.daum.net/jungnanggu06

070-7434-5600

다문화가족교류소통공간 
 상시 운영

월~금요일
9:00~18:00

(12:00~13:00 제외)
중랑구민 - - 다가온 공간 이용 070-7434-5676

방문교육 연중 진행
결혼이민자,

중도입국자녀,
다문화자녀

1:1 대면
- 한국어, 부모교육, 자녀생활서비스
- 연중, 방문 및 전화접수
- 가정방문지도

070-7434-5670

생활통역서비스 연중 진행 중랑구민
유선, 출장, 번역
(중랑구 내)

- 연중, 방문·전화 접수
- 통역, 번역 제공

070-7434-5671

언어발달서비스 연중 진행
만 12세 이하 
다문화가족 

자녀
1 : 1 대면 - 언어발달서비스 제공 070-7434-5674

다문화가족사례관리 연중 진행
중랑구거주

다문화, 외국인,
북한이탈가족

1:1 
맞춤서비스

- 상담, 정보제공 및 센터 내·외부
  자원 연계 서비스 제공

070-7434-5669

한국어 교육 2~12월
결혼이민자 및
중도입국자녀

온라인 - 토픽과정 & 사회통합 한국어교육 070-7434-5675

찾아가는 결혼이민자
다이음 사업

‘상호문화이해교육’
3월~11월

중랑구 내
아동

대면, 
온라인

- 다양한 나라의 문화 이해 교육
- 교육 국가 : 러시아, 베트남, 중국, 
             카자흐스탄, 필리핀

070-7434-5671

[다가온] 
빵긋빵굿(GOOD) 

제빵소

6/22~8/24 매주 수 
14:00~18:00

결혼이주민 대면 - 결혼이주민 간 제과제빵 활동 진행 070-7434-5676

[다가온] 
필라테스로 만난 사이

6/23~8/18 매주 목 
14:00~15:00

지역주민 대면 - 지역주민 간 필라테스 활동 진행 070-7434-5676

가족봉사단 4~11월 지역주민 대면/비대면
- 환경 정화활동 줍깅
- 중랑구가족센터홍보단
- 모니터링단

070-7434-5675

가족 전통문화체험 
프로그램

6/6(월)
17:30~21:00

다문화가족,
한부모가족

대면
- 경복궁 내·외 궁중음식 문화를 직

접 체험해보는 전통문화 복합체험 
프로그램

070-7434-5661

가족사랑의 날
“홈런데이”

5/30~6/16 중 활동 중랑구민 비대면
- 사전 미션 수행 후 가족과 함께 
  체험 활동 진행
  (키트: 수박바 비누 만들기)

070-7434-5666

[상담]
상담사례회의 및 
서울시 가족상담

중간평가회의

6/22(수)
센터소속

객원상담사
온라인

-상담 사례공유 및 동료 슈퍼비전
-서울시 가족상담 중간평가

02-435-4143



프로그램명 일시 대상 운영방식 내용 직통번호

[생애주기별 부모교육]
아동기부모교육

6/18(토)
아동기자녀를 
둔 다문화가족

부부
대면

- 자녀 사회성발달을 위한 부모의 역할 
교육

070-7434-5665

다문화가족자녀성장 
지원 프로그램

상담 및 심리치료
4~6월

4~6학년 
자녀를 둔 
다문화가족

대면
- 가족소통 및 관계를 점검하고 
  자녀의 건강한 성장을 위한 
  다문화가족상담 진행

070-7434-5675

다함께 프로그램 6/18(토)
다문화가족

부부
대면 - 푸드테라피(케이크, 샌드위치) 070-7434-5665

[서울시]
아자프로젝트

6/11(토)
5-7세/8-10세

자녀를 둔 
아빠와 자녀

비대면
- 오리엔테이션
- 편식 예방을 위한 교육 및 요리 활동 

070-7434-5665

[1인가구지원사업]
자기관리 6월 
(장노년편)

6/15, 6/22(수)
13:00~15:00

서울생활권
50대 

이상1인가구
대면

- 요가
- 다육이 화분 만들기
- 천연화장품 만들기

02-435-4144

[1인가구지원사업]
자기관리 6월

(공통편)

6월 중, 6/15, 
6/22(수)

19:30~21:00

서울생활권
1인가구

온라인
- 모두의 식당(감바스 만들기)
- 내 OO를 찾아서(무드등 만들기)
- 비누꽃 화분 만들기(개별가정활동)

02-435-4144

[1인가구지원사업]
요리활동

6/25(토)
11:30~13:00

서울생활권
1인가구

온라인
- 1인가구 요리활동
  (맥적과 부추무침)

02-435-4144

[공동육아나눔터]
슬기로운 집콕생활

6/1(수)~6/26(일)
활동

유아 자녀를 
둔 가정

비대면
키트활동

- 가정에서 진행할 수 있는 키트활동 070-7434-5600

[공동육아나눔터] 
집콕_오감놀이

6/1(수)~6/26(일)
활동

영아 자녀를 
둔 가정

비대면 
키트활동

- 가정에서 진행할 수 있는 키트활동 070-7434-5600

[공동육아나눔터]
자녀돌봄 품앗이

그룹활동
6월 중 활동 품앗이 가정

대면/ 
비대면

-품앗이 그룹별 활동, 활동 안내 070-7434-5600

[공동육아나눔터]
운영위원회

6/18(토)
12:00 ~ 13:00

지역주민 온라인 - 이용수칙, 품앗이활동 공유 등 회의 070-7434-5600

[공동육아나눔터]
자녀돌봄 풋앗이 

전체교육

6/18(토) 
10:00 ~ 12:00

자녀돌봄 
품앗이원

온라인
- 부모 스트레스 해소 및 자녀 자존감
  높여주는 방법

070-7434-5600

[가족학교]
아버지교실

6/10(금)
19:00~21:30

동원초 
남성양육자 및 

자녀
온라인

- 부모의 네 가지 유형과 아이와의 
갈등해소 방법

- 체험활동(과학일까 마술일까)
070-7434-5603

[가족학교]
예비부부교실

6/11(토), 18(토)
10:30~15:10

(16:10)

서울생활영역권 
커플

온라인 - 예비부부를 위한 결혼준비교육 070-7434-5603

[가족학교]
아버지교실

6/25(토)
10:00~12:30

다솜외어린이집
남성양육자 및 

자녀
온라인

- 부모의 네 가지 유형과 아이와의 
갈등해소 방법

- 체험활동(신체놀이)
070-7434-5603



[이중언어]
맘스육아독서클럽

6/8, 6/15, 6/22, 
6/29(수)

10:00-12:30

중국 출신 
결혼이민자

온라인
- 이중언어에 대한 이론지식 및 독서 

교육을 통해 육아 지식 습득
070-7434-5677

[이중언어]
그림책놀이터

6/11, 6/18, 
6/25(토)

15:30-18;00

0-4세 
영유아를 둔 
다문화 가정

온라인 - 그림책 놀이활동 및 이중언어 학습 070-7434-5677

[서울시 자조모임 및 
이중언어]

중국 문화 체험 

6/4(토)
 10:00-11:00

다문화 가정 
5가정 및 

비다문화 가정 
2가정 

온라인
중국 단오절 이해 및 단오절 음식 

쫑즈 만들기 
070-7434-5677


