
 

      

 

▼

 

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 

 
 

 

  

◈

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

मौसम

, (KMA) 
आधारमा ताप- /  
KMA "KMA को वेबसाइट (kma.go.kr/eng/index.jsp) को आ धका रक वेबसाइट र मौसम सूचना
एप"  

("अनुभू त- ") (वा ताप सूचकांक): 
अ तगत कम वा उ च आ ता अ तगत उ च आ ता र हावाको भावह  जोडेर संयु त पमा बु झ छ।उमा " (00℃)"  

जब यो २ 33℃ वा 
; 

जब प ट ताप मको ती  वृ  वा लामो समयस म तातो लहरह का कारण ग भीर त हुने अपे ा ग र छ; 
जब यो २ 35℃ वा 

; 
जब प ट ताप मको ती  वृ  वा लामो तातो लहरह का कारण फरा कलो े ह मा ग भीर त हुने 

; 

(आराम गन े ) उपल ध गराउनु पछ।  
- छायादार छत वा पाल ि न य ता साम ीह ले ब नएको हुनुपछ जसले य  सूयको करण रो न स छ र चसो हावा 
आवतजावत  हनुस छ। 

- , व तुह  ख न स ने वा सवार  साधनको भीडबाट जो खमर हत सुर त थानह मा रा नु पछ।
- आराम े मा आराम खो ने कामदारह को ला ग कुस , याट र पेय पदाथ या ड ज ता उ चत आपू तह  पया त पमा  
  मलाएर रा खएको हुनुपछ। 

ताप लहर चतेावनी जार  हँुदा, १० १५ 
- ,  
काम गन घ टा समायोजन गरेर उ च ताप म (१४:००-१७:००) को समयमा बा हरको कामह  नगनुहोस।्  
- कामको बोझ कम गनुहोस,् तपा को गती कम गनुहोस,् र कम माग भएका कामह मा यान दनुहोस।्क घ टा १०  
  
कुनै कामदारले आस न खतराको कारण कामको स चालनमा रो न अनुरोध गदा त काल अ सर हुनुहोस ्

- -  

네팔어
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