
န ိုငင်တံ  ် ကျန််းမ တ ်း အ မခံ ဝန်တ  ငမ်ှု (NHIS) အစီအစဉ် ငွ ်

န ိုငင်ခံခ ်းသ ်းမျ ်း၏ အလ ိုအတလျ က် စ  င််းသငွ််းမှု  ိုင ်  တ ကည ချက ်

 
မင်္ဂလာရ ှိသ ာသ ေ့ပါ။  ငန် ငေ့ ် ငေ့မ်ှိ ာားစ ုကျ ာ်းမာရွှငလ် ာ်းပါသစလှို ေ့ ဆုသတာငာ်းသပားပါတယ်။ 

 

ဇူလ ိုငလ် ၁၆  က်၊ ၂၀၁၉ ခိုနစှမ်ှစ၍ ကှိုရ ားယာားအစှိုားရ ည် တခခ က်လ သ ို ို့မဟို  ်ပ ို က သညို့်က လအထ  က ို ီ်းယ ်း ငွ ်တနထ ိုငတ်နတသ  

န ိုငင်ခံခ ်းသ ်းမျ ်းနငှို့ ် က ို ီ်းယ ်းလူမျ  ်း န ိုငင်ခံခ ်းသ ်းမျ ်းအ ်း ကျန််းမ တ ်း အ မခံထ ်းရှ  န် လ ိုအပ်တစသညို့် မူဝါဒ စ်ခိုက ို 

တ  ်တ  ငလ် ခ ို့ပပီ်း ၎ငာ်းမူဝါဒ ည် သဆားရ ု  ှို ေ့မဟတု ် သဆားခ ာ်း ွာားချှိ တ်ငွ ် ကှိုရ ားယာားလူမျှိ ားမျာားက ေ့ ှို ေ့ပင ် တူည သ ာ အာမခ  

အကျှိ ားခ စာားခွငေ့မ်ျာားကှို ပ ေ့ပှိုားသပားပါမည်။ 

 

နှိငုင် ခခာား ာားမျာား (ကှိုရ ားယာားလူမျှိ ား နှိငုင် ခခာား ာားမျာား)  ည် ၎င််း  ို ို့၏ တ ်းဘက်  ိုင ်  အ မခံတ က်းက ို လစဉ် ၂၅  က်တန ို့ 

တန က် ံို်းထ ်း၍ ကက   ငတ်ပ်းသငွ််း မည်။ ဤသပားသငမွျာားမ ာ တ ်းရံိုမျ ်း သ ို ို့မဟို  ် တ ်းခန််းမျ ်းသ ို ို့ တပ်း သညို့ ် ကျန််းမ တ ်း 

တစ ငို့တ်ရှ က်မှု ကိုန်ကျစ   မ်ျ ်းက ို ကျခံတပ်း န် အသံို်းခပ မညို့် အသရားပါသ ာ ဝငသ်ငရွငာ်းခမစအ်ခြစ ်ရ ှိသ ပါမည်။ 

 

※ မ က တသ်းမီက သငတ်ခပ င််းတရ ွှေ့လ ခ ို့လျှင ် NHIS (န ိုငင်ခံခ ်းသ ်းမျ ်း သ ို ို့မဟို  ် ရံို ်းခွ အ  ရှ အ က်ွ အသံို်းခပ သ ူ ဝန်တ  ငမ်ှု စင ် )၊ 

က ို ီ်းယ ်း တရ ွှေ့တခပ င််းတနထ ိုငတ် ်း ဝန်တ  ငမ်ှုနငှို့ ်သင၏် တဒသနတ  လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််း စင ် ထသံ ို ို့ သင၏် လ ပ်စ တခပ င််းလ တ က င််းသ ို 

အသ တပ်း ပါမည်။ 

 
❚  ငေ့အ်ာမခ သ ကားကှို မသပားပါက ဘာခြစ်မလ ။ ❚ 

 

  

 ① (ကျ ာ်းမာသရား အာမခ  ခ စာားခွငေ့မ်ရ ှိ) သဆားရ ု  ှို ေ့မဟတု ် သဆားခ ာ်း ှို ေ့  ငခ်ပ ချှိ တ်ွင ် သပားသငအွခပညေ့်အဝ မသပားမချငာ်း လာမညေ့လ်၏ 

ပထမဆ ုားသ ေ့မ စ၍ ကျ ာ်းမာသရားအာမခ  ခ စာားခငွ်ေ့ ရ ှိမည် မဟတုပ်ါ။ 

 

 ② (ဗ ဇာသလ ာက်ထာားမှု က ေ့ ှို ေ့ လုပင် ာ်းကှိစစ အချှိ ျို့တွင ် ဆှိုားကျှိ ားမျာား) တရာားသရားရာ ဝ က်က ားဌာ  ည် လပု်င ာ်းကှိစစအချှိ ျို့တငွ ်  ငေ့က်ှိ ု

အခကသ်တွျို့သစပါမည်။ ဥပမာ၊  ငက် သ ထှိုငခ်ွငေ့ပ်ါမစ ် ှို ေ့မဟတု် ကာလရ ည်ဗ ဇာကှိ ုသလ ာကထ်ာားရ  ် တ်မ တခ်ျက်မမ နှိငုပ်ါ။ 

 

 ③ (သငသွပားသချမှု ခပ လုပရ်  ် ပျကက်ကွ်မှုသ ကာငေ့ ် ခြစ်နှိငု ်ညေ့်အရာမျာား) သရွှျို့ဆှိုငာ်းထာားသ ာ သ ာက်ဆ ုား တမ် တ်ရက်အထှိ 

သငသွပားသချနှိငုခ်ခငာ်း မရ ှိပါက  င၏် အှိမ်ခခ သခမပှိုငဆ်ှိုငပ်စစည်ားမျာား၊ သမာ်သတာယ်ာဉ်မျာား၊ စသုငအွသကာငေ့မ်ျာားန ငေ့ ် အခခာားအရာမျာားကှိ ု

 ှိမ်ားဆည်ားယူမညေ့ ်အသ ကားစုသဆာငာ်း ူမျာားကှို သစလွှတ်ပါမည်။ 

 
ထှို ေ့အခပင ် တငတွပ်းတချမှု လိုပ်ငန််းစဉ်နငှို့ ် သက်  ိုင ်  မူဝါဒမျ ်းအတပေါ် ခပင ်ငခ်ျက်မျ ်း  ိုင ်  အချက်အလက်မျ ်းက ို 

စာတှိုမက်သဆေ့ချ်ခြငေ့လ်ည်ား ရ ြ ရ် ခါ သပားပှို ေ့ပါမည်။ သကျားဇူားခပ ၍ အသံို်းဝငတ်သ  အချက်အလက်မျ  ်းစံိုက ို လက်ခံ ရှ  န် သငို့ ်ိုန််းနံပါ က် ို 

NHI  ငွ ်စ  င််းတပ်းသငွ််းပါ။ 

 
  

   
 
 

 

| အလ ိုအတလျ က် လ  တခပ င််းမှုက ို တလျှ က်ထ ်းခခင််း တန က်ကျတပ်းတငွမျ ်းက ို စ  ပူ် န် မလ ိုဘ  အလ ိုအတလျ က် တပ်းတချန ိုငပ်ါသည်။ 

| အလီက်ထ ွန်နစ် တငတွ  င််းခံလ  မျ ်း လက်ခံ ရှ ခခင််း အလီက်ထ ွန်နစ် တငတွ  င််းခံလ  မျ ်းက ို အ်ီးတမ်းလ်ခ ငို့ ် လွယ်ကူ အ ငတ်ခပစွ  

လက်ခံ ရှ န ိုငပ်ါသည်။ 

| ခပန်အမ််းတငအွ ကွ် သငို့အ်တက ငို့န်ံပါ က် ို ပံို့ပ ို်းတပ်းခခင််း သငက် ခပန်အမ််းတငွအ ကွ် သ မှ် ခ်ျက်မီလျှင ်တငမွျ ်းက ို ဘဏ်တငလွ  စနစ်ခ ငို့ ်ချက်ချင််း 

တပ်းပ ို ို့သ ွ်းပါမည်။ 

  

  

 
 

န ိုငင်တံ  ် ကျန််းမ တ ်း အ မခံ ဝန်တ  ငမ်ှု၏ ဥကက ဌ  

☎ အ  ုားခပ  ူ အကအူည  +၈၂-၁၅၇၇-၁၀၀၀ / ☎ နှိငုင် ခခာား ဘာ ာစကာားမျာားခြငေ့ ်တှိငုပ်ငသ်ဆွားသနာွးမှုမျာား (အင်္ဂလှိပ်၊ တရုတ်၊ ဗ ယက် မ)် 

+၈၂-၃၃-၈၁၁-၂၀၀၀ 

သအာက်ပါ သရွားချယ်စရာမျာားမ  လှိအုပ် ည်မျာားကှို သရွားပါ။ 


